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 izLrkouk  

 

bl lalk/ku iqfLrdk ds ek/;e ls cYyHkx<+ CyWkd ds xzkeh.k okfl;ksa ] fodykax 

O;fDr;ksa  o muds ifjokjksa dks ljdkj }kjk nh xbZ lqfo/kkvksa ds ckjs esa rFkk 

mudks izkIr djus dh izfdz;k ds ckjs esa tkudkjh nsus dk iz;kl fd;k x;k gSA 

iqfLrdk esa dqN gh eq[; {ks=ksa o foHkkxkasa ls lEcfU/kr tkudkjh ,df=r dh xbZ gS 

rFkk ;g vxLr o flrEcj ekg 2016 esa ,df=r tkudkfj;kas ds vk/kkj ij cuh 

gS A vr% le; ds lkFk dqN tkudkjh vkxs ifjofrZr gksxh rFkk dqN ubZ 

tkudkjh o foHkkx bl iqfLrdk esa tqM+rs pys tk;saxs A 

 

vk’kk gS bl iqfLrdk ds vUnj ,df=r dh gqbZ tkudkjh ls leqnk; ds yksxksa dks 

ykHk igWWapsxk A 

 

 

  



 

f’k{kk   

 

 

 

 

 



1-f’k{kk 

f’k{kk izkIr djuk bUlku dk ,d ekSfyd vf/kdkj gS o f’k{kk lekt ds lHkh oxksZ ] /keksZ ]tkfr;ksa] rFkk efgyk&iq:”kksa 

ftlesa fodykax O;fDr Hkh lfEEkfyr gSa] dkss tkudkj o tkx:d djus dk lcls l’kDr ek/;e gS A bl f’k{kk ds vf/kdkj 

dks iwjk djus ds fy, ljdkj o”kkZsa ls iz;kljr~ gS rFkk dksbZ Hkh cPpk bl vf/kdkj ls oafpr u gks blds fy, cjkcj iz;kl 

fd, tk jgs gSa A f’k{kk dsoy fo|ky; tkuk gh ugh gS cfYd fo|ky; tkus ls igys cPpk dSls lh[ksxk ;g Hkh f’k{kk dk 

egRoiw.kZ vax gS A mPp f’k{kk dks Hkh vc bl izdkj ls fodflr fd;k tk jgk gS fd dHkh Hkh] fdlh Hkh vk;q esa] O;fDr 

f’k{kk xzg.k dj ldrk gS A    

6&14 o”kZ rd ds cPpksa ds fy, rks ‘vfuok;Z f‘k{kk’ dkuwu Hkh gS] ftlds vUrxZr~ 6&14 o”kZ rd ds cPpksa ds fy, f’k{kk 

d{kk 1 ls 8 oha rd vfuok;Z o fu%’kqYd gS A f’k{kk dh igqWap izR;sd O;fDr rd gks blds fy, ljdkj dbZ foHkkxkas ds 

ek/;e ls fofHkUu izdkj dh ;kstuk,W pyk jgh gS] tks bl izdkj gSa % 

1-1 efgyk ,oa cky fodkl foHkkx 

lesfdr cky fodkl ;kstuk 

0&6 o”kZ vk;q oxZ ds lHkh cPpksa ds lesfdr fodkl ds fy, izR;sd xkWao esa vkWaxuokMh dsUnz [kksys x;s gaSA 0&6 o”kZ ds 

vk;q oxZ ds cPpkas ds fy, iwoZ f‘k{kk miyC/k djokus dh O;oLFkk dh xbZ gS] ftlesa rhu o”kZ ls NksVs cPpkas dh ns[kHkky o 

lh[kus ds fy;s vkdf”kZr o mRrsftr djuk rFkk 3 l 6 o”kZ rd ds cPpkas ds fy;s vkuUnk;d lh[kus ds volj miyC/k 

djkuk gSA 

izfdz;k 

loZizFke  0&6 o”kZ ds vk;q oxZ ds cPpksa dk vkWaxuokMh dk;ZdŸkkZ ds }kjk iathdj.k fd;k tkrk gS mlds ckn mUgsa dsUnz 

ij cqykdj mudk eki&rksSsy o vU; tkWap LokLF; o iathdj.k jftLVj esa ntZ dh tkrh gSA 3&6 o”kZ ds vk;q oxZ ds 

cPpksa dks lkseokj ls ‘kfuokj lqcg 10 cts ls 12 cts rd dsUnz ij cqykdj muds lkFk iwoZ f’k{kk dk dk;Z gksrk gSA [ksy 

djk;s tkrs gSSa rFkk [kkus dh oLrq,W dsUnz ij [kkus ds fy, forfjr dh tkrh gSa o [kkuk [kkuk fl[kk;k tkrk gS A 

;g lHkh lqfo/kk,W fodykax cPpksa ds fy, Hkh gSa A 

vf/kd tkudkjh izkIr djus ds fy, CyWkd Lrj ij ckr djus ds fy, fuEufyf[kr irk gS % 

    Jherh 'kdqUryk] 

cky fodkl dk;Zdze vf/kdkjh] 

izFke ry] dejk u- 33] 

lesfdr cky fodkl dk;kZy;] 

iapk;r Hkou] cYyHkx<+] 

Qjhnkckn 

Qksu uEcj& 9310063936 



vxj CykWd Lrj ij Hkh leL;k dk lek/kku u gks rks ftyk Lrj ij tkudkjh ys ldrs gSa o f'kdk;r dj ldrs gSa 

ftldk irk gS 

Jherh deys'k HkkfV;k] 

    ftyk dk;Zdze vf/kdkjh]  

    lS0& 15 ,, iqjkus ,-Mh-lh- dk;kZy; ds ikl] 

    Qjhnkckn] Qksu uEcj& 0129&2222138] 9999367552 

 

tu lwpuk vf/kdkj dkuwu 2005 ds rgr~ Hkh mijksDr dk;kZy; ls tkudkjh izkIr dj ldrs gSa] ftleas tu lwpuk 

vf/kdkjh] ftyk fodkl dk;Zdze vf/kdkjh dks 10 :Ik, ds iksLVy vkWMZj ds lkFk i= Hkstuk gS A 

 

;fn ftyk Lrj ds }kjk Hkh iwjh tkudkjh izkIr ugha gkssrh gS] rks jkT; Lrj ds dk;kZy; ls lEidZ djuk gksxk vkSj viuh 

leL;k ;k lq>ko crkus gksaxs] ftyk Lrj dk;kZy; ls feyh tkudkjh ls vki ;fn larq”V ugh gSa rks tu lwpuk vf/kdkj 

2005 ds rgr~ Hkh jkT; Lrj ds dk;kZy; ls tkudkjh izkIr dj ldrs gSa A jkT; Lrj ds dk;kZy; dk irk gS % 

funs’kd] 

efgyk ,oa cky fodkl foHkkx] gfj;k.kk 

cst 15&20] lSDVj&4] iapdwyk] 

gfj;k.kk  

Qksu uEcj&0172&2560349 

Email: wcd@hry.nic.in 
uksV % tks Hkh i+=@tu lwpuk vf/kdkj ds rgr~ fy[k jgs gaS rks mldh Nk;k izfr vius ikl j[k ysa o tks Hkh dkxt 

lk{; ds rkSj ij yxk jgs gSa mudh Hkh Nk;k izfr gh Hkstas] okLrfod vius ikl j[ksa rFkk igys i= dh Nk;k izfr vo’; 

yxk;saA ;fn lh/ks vf/kdkjh ds dk;kZy; esa tek djok jgs gSa rks mldh izkfIr jlhn vo’; ysaA 

 

1-2 f’k{kk foHkkx 

f’k{kk foHkkx lekt esa f’k{kk ds izlkj o izpkj ds fy, dbZ Hkkxksa eas foHkkftr gks dj dk;Z dj jgk gS] ftlesa izkFkfed ,oa 

ek/;fed f’k{kk [kaM] ek/;fed o mPp ek/;fed f’k{kk [kaM] mPp o rduhdh f’k{kk [kaM gSaA 

1-2 v izkFkfed ,oa ek/;fed f’k{kk [kaM 

;g [kaM 6 o”kZ ;k mlls vf/kd vk;q okys 14 o”kZ rd cPpksa dh igyh ls vkBoha rd dh f’k{kk ds ft, ftEesnkj gSA  

6 o”kZ ;k mlls vf/kd vk;q okys 14 o”kZ rd ds lHkh cPps i<+sa o fo|ky; es tk;sa] blds fy, Hkkjr ljdkj ds }kjk 

vfuok;Z o fu%’kqYd f’k{kk dk dkuwu cuk;k x;k gS] tks fd gfj;k.kk jkT; esa Hkh ykxw gS A bl dkuwu ds rgr~ 6 ls 14 

o”kZ rd dh vk;q ds cPpkas dks mudh vk;q ds vuqlkj d{kk esa nkf[ky feysaxs rFkk f’k{kk foHkkx ds }kjk nh tkus okyh lHkh 

lqfo/kkvksa dk ykHk Hkh feysxk A 



 

izfdz;k  

ljdkjh fo|ky; esa nkf[kys dh izfdz;k d{kk 1 ls 5 ohsa rd rks iwjs o”kZ pyrh gSA o”kZ esa ,d ckj ljdkjh fo|ky;ksa ds 

v/;kid f’k{kk losZ izR;ds xkWao esa djrs gSa] fd dksbZ f‘k{kk ds vf/kdkj ls oafpr rks ugh gS ftlesa fodykax cPpsa Hkh 

lfEEkfyr gSa A ;fn dksbZ ,slk cPpk feyrk gS ]tks fdlh Hkh fo|ky; esa iathdr̀ ugh gS] mldk nkf[kyk vk;qulkj dj 

fy;k tkrk gS pkgs oks fdlh Hkh tkfr] /keZ] oxZ o fodykaxrk okys cPpss gksaA 6&8 ohsaa d{kk ds nkf[kys dsoy vizSy] ebZ 

rFkk tqykbZ esa gh gksrs gSa A izkFkfed ,oea ek/;fed f’k{kk ds fy, izkFkfed fo|ky; rks izR;sd xkWo esa gaS o ek/;fed 

fo|ky; mlh xkWaao ;k utnhdh xkWao esa gSa A gj ljdkjh Ldwy esa vkWuykbu nkf[kys dh izfdz;k gksrh gSA 

nkf[kys ds fy, vko’;d nLrkost& 

 cPps dk vk/kkj dkMZ  

 jk’ku dkMZ ftlesa cPps dk uke gks 

 tUe izek.k i= 

 ekrk&firk@vfHkHkkod ds LFkkbZ irs dk lk{; izek.k 

 

 

ljdkjh fo|ky; esa feyus okyh lqfo/kk;sa % 

 

fu%’kqYd onhZ o fdrkcsa ,oa vU; LVs’kujh o”kZ esa ,d ckj fo|ky; esa i<+us okys lHkh fo|kfFkZ;ksa dks feyrh gS o tkfr rFkk 

fodykaxrk vk/kkfjr Nk=o`fRr feyrh gS tks izR;sd d{kk esa vyx&vyx gS A 

 

Lkjdkjh fo|ky;ks esa i<+us okys cPpksa ds fy, Nk=of̀Rr  

d{kk 1 ls 5 oha rd 400 :Ik, izfr ekg 

d{kk 6 ls 8 oha rd 500 :Ik, izfr ekg 

 

;fn dksbZ Nk= o”kZ ds chp Ldwy esa izos’k dk QWkeZ Hkjrk gssS rks mls tc ls izos’k gqvk gS rc ls othQk feyrk gS ctk; 

iwjs o”kZ ds feyus ds A caSd [kkrk gksuk vko’;d gS A  

f’k{kk dk vf/kdkj ds rgr~ &loZ f’k{kk vfHk;ku }kjk fodyakx cPpksa dks nh tkus okyh lqfo/kk,Wa fuEu gaS % 

1- ljdkjh fo|ky;ksa esa v/;;u dj jgs fodykax fo|kfFkZ;ksa ds fy, jktdh; dU;k mPp ofj”B ek/;fed 

fo|ky; ]frxkao jksM] cYyHkx<+ esa lalk/ku d{k dh O;oLFkk dh xbZ gSA 

2- fo’ks”k v/;kidksa }kjk fodykax fo|kfFkZ;ksa ds fy, funkukRed f’k{kk dh O;oLFkk gSA   

3- o”kZ esa ,d ckj esfMdy dSEIk dk v;kstu dsoy fo|ky;ksa esa i<+us okys cPpks ds fy, A 

4- esfMdy  dSEi esa fodykaxrk izek.k i= ] jsyos dUlS’ku ] cl ikl o lgk;d midj.k iznku fd, tkrs gS A 

5- CykWd Lrj ] ftyk Lrj ]o jkT; Lrj ij [ksy vk;kstu A 

6- d{kk 1 ls 12 rd ds vf/kd fodykaxrk oxZ ds fodykax fo|kfFkZ;ksa dks vuqj{k.k HkRRkk iznku djuk A 



7- fodykax fo|kfFkZ;kas o  vuqlwfpr tkfr@fiNMk oxZ tkfr ds fo|kfFZkks ds fy, Nk=o`fRr A 

8- [k.M ]ftyk o jkT; Lrj ij [ksy o lkaLd̀frd dk;Zdzeksa dk v;kstu A 

9- ebZ eghus esa ‘kS{kf.kd Hkze.k dk v;kstu A 

10- vfHkHkkod ijke’kZ o tkx:drk f’kfoj dk v;kstu A 

11- fodykax cPpks ds f’k{kk gsrq lkekU; v/;kidkas dks izf’k{k.k A 

12- xg̀ vk/kkfjr f’k{kk dk izko/kku A   

fodykax cPpksa dh f’k{kk lEcU/kh lHkh lqfo/kk,Wa ljdkjh ,oa ekU;rk izkIr fo|ky;ksa ls izkIr djus ds fy, xzke Lrj ij 

fo|ky;ksa esa vkus okyh lEcfU/kr lalk/ku v/;kfidkvksa ls lEidZ dj ldrs gSa  tks fuEufyf[kr gSa& 

                     Jherh ljyk & 9911810370 ¼ n;kyiqj ½  

                        Jherh vej T;ksfr &9818237292 ¼chtksiwj ]yfn;kiqj ½ 

                        Jherh e/kq 

                        Jherh o”kkZ & 9716971271 

                        Jherh y{eh &8130143120 

                        Jherh vdfoUnj dkSj & 9540492839 

;fn vkSj vf/kd tkudkjh izkIr djuh gS ;k xzke Lrj ij leL;k dk lek/kku ugh gksrk gS] rks blds ckn CykWd Lrj ij 

vkbZ-bZ-Mh- bUpktZ ls feysa A ftudk irk gS % 

                        Jherh Lusgyrk dkSy] 

jkTkdh; mPp ofj”B ckfydk fo|ky;] 

frxkWao jksM] ¼iapk;r Hkou ds ikl½  

cYyHkx<] Qjhnkckn 

Qksu uEcj &9211766558 

           feyus dk le;& lqcg 8-30 ls nksigj 2-00 cts rd 

 

Nk=of̀Rr ysus dh izfdz;k   

 

v/;kid ;k lalk/ku v/;kid fo|ky;ksa es i<us okys Nk= ds othQs dk QWkeZ Hkjrs gSa vU;Fkk vkbZ-bZ-Mh- bUpktZ jktdh; 

ofj”B vkn’kZ dU;k fo|ky; ]frxkWo jksM] cYyHkx<+ ds ikl othQs dk QWkeZ Hkjuk gksrk gS ;k Lkkekt dY;k.k foHkkkx ] 

lSDVj & 12 ] dejk u- &5 ls ysuk gksrk gS A bu nksuks LFkkuksa esa ls fdlh ,d LFkku ls QWkeZ ysdj Hkjuk gS] QWkeZ ds 

lkFk fuEufyf[kr nLrkost laXyu djus gSa % 

 

 fodykaxrk izek.k i=  

 vk; dk ,QhMsfcV & eghus dh vk; 10]000 : ls de gksuh pkfg,  

 vk/kkj dkMZ  

 LVsV cSad vkQ bafM;k esa cPps dk [kkrk gksuk pkfg,  

 nkf[kyk gksrs gh cSad [kkrk gksuk pkfg,  

 



bl lEcU/k esa f‘k{kk foHkkx lsa vkSj vf/kd tkudkjh izkIr djus ds fy, CyWkd Lrj ij CykWad ,yhesUVjh ,tqds’ku 

vf/kdkjh ¼ch-bZ-bZ-vks-½ ls feys ftudk uke o irk gS&  

Jhefr vfurk ‘kekZ ¼ch-bZ-bZ-vks-½] 

f’k{kk foHkkx dk;kZy;]  

lSDVj &7] Qjhnkckn   

 Qksu uEcj& 9810383271 ] 0129& 2288386 

      

          vFkok 

Jhefr vydk (,l-,l-,)]  
f’k{kk foHkkx dk;kZy;]  

lSDVj &7] Qjhnkckn  

Qksu uEcj& 8010747909 

 

tu lwpuk vf/kdkj dkuwu 2005 ds rgr~ Hkh mijksDr dk;kZy; ls tkudkjh izkIr dj ldrs gSa] ftleas tu lwpuk 

vf/kdkjh] f’k{kk foHkkx dks 10 :Ik, ds iksLVy vkMZj ds lkFk i= Hkstuk gSA  

 

;fn vkSj vf/kd tkudkjh izkIr djuh gSa ;k CykWd Lrj ij leL;k dk lek/kku ugh gksrk gS rks blds ckn ftyk Lrj ij 

ftyk f’k{kk vf?kdkjh ¼Mh-bZ-bZ-vksss-½ ls feys ftudk uke o irk gS& 

lrsUnz dkSj ¼Mh-bZ-bZ-vksss ½ 

Qksu uEcj& 9711185639 ]0129 &2221971 

       vFkok   

eukst dkSf’kd ¼ fMIVh Mh-bZ-bZ-vksss-½ 

f’k{kk foHkkx dk;kZy;]   

lsDVj &16] Qjhnkckn  

           feyus dk fnu eaxyokj le; izkr% 10 ls 1 cts rd  

 

tu lwpuk vf/kdkj dkuwu 2005 ds rgr Hkh mijksDr~ dk;kZy; ls tkudkjh izkIr dj ldrs gSa] ftlesa tu lwpuk 

vf/kdkjh] f’k{kk foHkkx dks 10 :Ik, ds iksLVy vkMZj ds lkFk i= Hkstuk gS A  

;fn ftyk Lrj ds }kjk Hkh iwjh tkudkjh izkIr ugha gkssrh gS] rks jkT; Lrj ds f’k{kk foHkkx dk;kZy; ls lEidZ djuk gksxk 

vkSj viuh leL;k ;k lq>ko crkus gksaxsA ftyk Lrj dk;kZy; ls feyh tkudkjh ls vki ;fn larq”V ugh gSa rks tu 

lwpuk vf/kdkj 2005 ds rgr~ Hkh jkT; Lrj ds dk;kZy; ls tkudkjh izkIr dj ldrs gSaA jkT; Lrj ds dk;kZy; dk irk 

gS %                             

                               fo|ky;h f’k{kk funs’kky;&izkFkfed f’k{kk 

                               IykV uEcj 1@ch] f’k{kk lnu] izFke ry] 

lSDVj&5] iapdwyk ]gfj;k.kk  

Qksu uEcj& 0129&2560269]2560453 



Email : eduprimaryhry@gmail.com 
 

tu lwpuk vf/kdkj dkuwu 2005 ds rgr~ Hkh mijksDr~ dk;kZy; ls tkudkjh izkIr dj ldrs gSa ftles tu lwpuk 

vf/kdkjh] f’k{kk foHkkx dks 10 :Ik, ds iksLVy vkWMZj ds lkFk i= Hkstuk gSA  

uksV % tks Hkh i+=@tu lwpuk vf/kdkj ds rgr~ fy[k jgs gaS rks mldh Nk;k izfr vius ikl j[k ysa o tks Hkh dkxt 

lk{; ds rkSj ij yxk jgs gSa mudh Hkh Nk;k izfr gh Hkstas] okLrfod vius ikl j[ksa rFkk igys i= dh Nk;k izfr vo’; 

yxk;saA ;fn lh/ks vf/kdkjh ds dk;kZy; esa tek djok jgs gSa rks mldh izkfIr jlhn vo’; ysaA     

1-2 c ek/;fed o mPp ek/;fed f’k{kk 

d{kk 8 ds ckn dh i<kbZ ds fy,] f’k{kk foHkkx ds }kjk cksMZ cuk;k x;k gS] ftls fo|ky; f’k{kk cksMZ gfj;k.kk dgrs gSaA 

ftlds vUrxZr d{kk 9 oha ls d{kk 12 oha rd dh fu;fer i<kbZ vkrh gS A fodykax fo|kFkhZ 18 o”kZ dh vk;q rd leku 

volj ] vf/kdkjksa dk laj{k.k vkSj iw.kZ Hkkkxhnkjh dkuwu 1995 ds vUrZxr~ fu%’kqYd f’k{kk ds gd~nkj gSaA fo|ky; mUgsa 

f’k{kk nsus ds fy, euk ugha dj ldrs gSaA   

izfdz;k 

d{kk 9 oha ls 10 oha rd ds nkf[kys vizSy] ebZ rFkk tqykbZ esa gksrs gSa rFkk 11oha ls 12 oha rd ds nkf[kys tqykbZ o vxLr 

esa gh gksrs gSa A blds fy, vkBoha ikl dk izek.k i+= o vU; nLrkost vko’;d gS o fdlh Hkh ljdkjh ;k futh fo|ky; 

esa d{kk 9 oha esa nkf[kyk ys ldrs gSa A d{kk 10 oha o 12 oha dh ijh{kk ds fy, fo|ky; f’k{kk cksMZ gfj;k.kk ds }kjk ,d 

QWkeZ Hkjok;k tkrk gS tks fd fo|ky;ksa ds v/;kidks ds }kjk Hkjk tkrk gS A d{kk 10 ohas o 12 oha dh ijh{kk o”kZ ess nks ckj 

lsesLVj ds rgr~ gksrh gS rFkk ;fn ,d ckj esa ikl ugh gksrs gSa rks iqu% ijh{kk nsus dk izko/kku gS A   

10 oha dh ijh{kk ds izek.k i= ij fo|kFkhZ ds uke] ekrk&firk@vfHkHkkod dk uke o tUefrfFk dh tks izfo”Bh ¼fy[kk 

gqvk½ ntZ gksrh gS oks gh lc LFkkuksa ij ekU; gksrh gSA ;fn fdlh fo|kFkhZ dk uke] ekrk&firk@vfHkHkkod dk uke o 

tUefrfFk xyr ntZ gks rks fo|ky; f’k{kk cksMZ gfj;k.kk esa tkdj o tks izfo”Bh xyr ntZ gS mlds lEcU/k esa vko’;d 

nLrkostkass dks tek o fn[kkdj lgh djokbZ tk ldrh gS A  

fodykax Nk=ksa dks fo|ky; f’k{kk cksMZ gfj;k.kk vius }kjk v;ksftr fdlh Hkh ijh{kk dks nsus o ys[ku dk;Z ds fy, 

vfrfjDr le; o fy[kus ds fy, ys[kd dh lqfo/kk iznku djrk gSA ys[kd dh ‘kSf{kd ;ksX;rk nh tkus okyh d{kk dh 

ijh{kk ls de gksuh pkfg, o ys[kd fodykax Nk= dk fj’rsnkj ugh gksuk pkfg, A    

 

d{kk 9 ls 12 oha rd fu;fer i<kbZ djus okys fo|kFkhZ dks 750 :Ik, izfr ekg othQk feyrk gS A 

 

jkstxkj dkS’ky ds fodkl ds fy, ljdkj ds }kjk futh ]ljdkjh ] rFkk lgk;rk izkIr fo|ky;ksa esa oksds’kuy dkslZ pyk, 

tkrs gSa ]tks fd ek?;fed  d{kkvksa ls gh izkjEHk gks tkrs gaSA ftlesa nkf[kys ds fy, vkfFkZd rkSj ij vf/kd fiNM+s oxZ 

ftlesa fd fodykax cPpksa ] vuqlwfpr tkfr] fiNM+s oxZ o vYi la[;d ds cPpksa dks vkj{k.k nsdj ojh;rk nh tkrh gS 

rFkk yM+fd;ksa  ds fy, Hkh 50 izrf’kr vkj{k.k gSA 

1-3 l nwjLFk f’k{kk@eqDr ek/;e  

mailto:eduprimaryhry@gmail.com


,sls fo|kFkhZ tks fdlh dkj.ko’k fu;fer f’k{kk iz.kkyh ds tfj;s i<kbZ ugh dj ikrs gSa muds fy, futh@[kqys ek/;e ls  

10 oha o 12oh  d{kk ikl  djus dh O;oLFkk dh xbZ gSA bldk fu;U=.k fo|ky; f’k{kk cksMZ gfj;k.kk ds ikl gh gS A 

nkf[kys dh izfd;k  

futh@[kqys ek/;e ls ijh{kk nsus ds fy, o”kZ esa ,d ckj vkWu ykbZu QWkeZ Hkjs tkrs gSa] ftls vH;kFkhZ dks Lo;a gh dEi;wVj 

ij cSB dj Hkjuk gksrk gS A  

10 oha o 12oha dh ijh{kk dh izfdz;k % 

;fn fo|kFkhZ igyh ckj ijh{kk ns jgk gks] rks o”kZ esa ,d ckj gh nsxk A 

;fn fdlh dh iqu% ijh{kk gS ]rks og o”kZ esa nks ckj ijh{kk nsxk  A 

 

Ikk=rk 

 ;ksX;rk & vk;q 14 o”kZ ¼1Qjojh dks ½ 

 Ldwy NksMus dk izek.k i=  

 tUe izek.k i=  

 ekrk&firk }kjk ?kksf”kr fd;k tk;sxk fd cPps dk uke o tUe frfFk lgh gS o ;g ‘kiFk i=] tkssss fd dksVZ ls 

curk gS] }kjk fn;k tk,xkA    

 ;fn cPpk dHkh Ldwy ugh x;k gS rFkk vk;q dk izek.k ugha gS ml voLFkk esa] vk;q izek.k i= ljdkjh vLirky 

ls cuok dj tek djuk gksxk A 

 12 oha eas nkf[kys ds fy, 10 oha ikl gksuk t:jh gS o mlds ckn nks o”kZ dh i<+kbZ ds vUrjky ds ckn gh 12oha 

esa nkf[kyk gks ik;sxk A  

 12 oha esa nkf[kyk ysus ds fy, dksbZ vk;q lhek ughsa gS A 

;g O;oLFkk fodykax cPps@ O;fDr ds fy, Hkh gS rFkk fu;ekuqlkj lqfo/kk Hkh feyrh gSA 

fo|ky; f’k{kk cksMZ] gfj;k.kk ls lEcfU/kr dksbZ Hkh izek.k i= [kks tkrk gS ;k pksjh gks tkrk gS rks izek.k i= iqu% cuokus 

ds fy,@ ekrk&firk dk uke @cPps dh tUe frfFk @xksn ysus ds ckn] ekrk&firk dk uke@vfHkHkkod dk uke 

cnyokus ds fy, vko’;d nLrkost % 

 QWkeZ Hkjuk gksxk tks fo|ky; f’k{kk cksMZ fHkokuh ] gfj;k.kk ls gh feysxk  

 iqjkus izek.k i= dh Nk;kizfr@udy izfr gksuh pkfg,   

 viuk iqjkuk jksy u- QkeZ ij fy[kuk gksxk   

 ,d ikliksVZ lkbt QksVks 

 ;fn fu;fer fo|kFkhZ gS rks iz/kkuk/;kid ls izekf.kr djokuk gksxk  

 ;fn izkbZosV fo|kFkhZ gSa rks jktif=r vf/kdkjh ls izekf.kr djokuk gksxk  

uksV % udy izek.k i= Mkd }kjk 15&20 fnu esa vk;sxk A 

 



;fn izek.k i= rRdky pkfg, ]rks og O;fDr dks Lo;a gh ysus tkuk gkssxkA 

  

 nks ikl iksVZ lkbt QksVks ]nks igpku lk{; 

 nks lkS :Ik;s yxsaxs o izek.k i= nks fnu esa fey tkrk gSA     

bu lcds fy, fo|ky; f’k{kk cksMZ gfj;k.kk ls lEidZ djuk gksxk ftldk irk gS% 

fo|ky; f’k{kk cksMZ gfj;k.kk] 

gkWalh jksM] fHkokuh & 127021 

Qksu % 01664243525] Vksy Qzh uEcj gfj;k.kk % 18001804171 

milfpo & 244171 ] 244176  

lgk;d lfpo & 244174  

vkSj vf/kd tkudkjh ds fy, jkT; Lrj ds f’k{kk foHkkx dk;kZy; ls lEidZ djuk gksxk vkSj viuh leL;k ;k lq>ko 

crkusa gksaxsA ;fn ftyk Lrj dk;kZy; ls feyh tkudkjh ls vki larq”V ugh gaS rks tu lwpuk vf/kdkj 2005 ds rgr~ Hkh 

jkT; Lrj ds dk;kZy; ls tkudkjh izkIr dj ldrs gSa A jkT; Lrj ds dk;kZy; dk irk gS % 

                   fo|ky;h f’k{kk funs’kky;&ek/;fed o mPp ek/;fed f’k{kk 

IykV uEcj 1@ch] f’k{kk lnu] izFke ry] 

lSDVj&5] iapdwyk ]gfj;k.kk A 

Qksu uEcj& 0129&2560269]2560453 

Email :  edusecondaryhry@gmail.com 

 

 lHkh d{kk o lHkh izdkj ds othQs ysus ds fy, t:jh nLrkost & 

  fodykaxrk izek.k i= 

 ?kj dk LFkk;h irk dk lk{; izek.k 

 vk; izek.k i= 

 ifjokj dh vk; 4000 :i, ls 6000 :i, izfrekg 

 vad rkfydk@d{kk dk izek.k i= 

 

1-4 jk”Vªh; eqDr fo|ky;h laLFkku 

blds vfrfjDr jk”Vªh; eqDr fo|ky;h laLFkku ls Hkh fofHkUu d{kkvksa dh i<kbZ dh tk ldrh gS A ftleas eqDr csfld 

f’k{kk dk;Zdze gS tks igyh ls vkBohs d{kk ds fy, gS rFkk dskbZ Hkh blesa nkf[kyk ys ldrk gS mlds ckn og 10 oha ;k 

12 oha d{kk esa nkf[kyk ys ldrk gS A ;gkaW ls rduhdh o thou thus dh dyk eas dke vkus okys dkslZ Hkh fd;s tk ldrs 

gaSA fodykax Nk=ksa dks jk”Vªh; eqDr fo|ky;h laLFkku vius }kjk v;ksftr fdlh Hkh d{kk dh ijh{kk dks nsus o ys[ku dk;Z 
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ds fy, vfrfjDr le; o fy[kus ds fy, ys[kd dh lqfo/kk iznku djrk gSA ;g vfuok;Z ‘krZ gS fd ys[kd dh ‘kSf{kd 

;ksX;rk nh tkus okyh ijh{kk ls de gksuh pkfg, o ys[kd fodykax Nk= dk fj’rsnkj ugh gksuk pkfg,A ys[kd dks 75 : 

izfr isij /kujkf’k Hkh feyrh gSA 

 

nkf[kys dh izfdz;k  

nkf[kys vkWu ykbZu QkeZ Hkjus ds }kjk gksrs gaS tks fd o”kZ esa nks ckj Hkjs tkrs gSaA jk”Vªh; eqDr vksiu fo|ky;h laLFkku dk 

irk gS % 

jk”Vªh; eqDr fo|ky;h laLFkku  

, & 24@25 ] bULVhV;w’kuy ,fj;k 

lsDVj &62 ] uks,Mk ]xkSre cq} uxj]  

mrj izns’k &201309 

ps;j eSu Jh eksfgr vxzoky  

osc lkbV % www. nios.ac.in  

 

1-5 mPp f‘k{kk 

12 oha ls vkxs dh mPp f‘k{kk esa fofHkUu dkslksZ ls fu;fer o nwjLFk f’k{kk ek/;e ds }kjk Lukrd o LukrksDrj dj Lkdrs 

gSaA ftldss fy, cYyHkx<+ CyWkd esa ,d futh dkWyst vxzoky dkWyst] vEcsMdj pkSd ds ikl frxkWo jksM ij gSA blds 

vfrfjDr efgyk ljdkjh dkWyst] i- tokgj  yky usg: dkWyst lSDVj 16 , ] Mh-,-oh- dkWyst] ds ,y esgrk efgyk 

dkWyst  Qjhnkckn ] ljdkjh dkWyst [ksMh xqtjku] ljdkjh dkWyst frxkWo gS vkSj ;s lHkh futh o ljdkjh dkWyst egf”kZ 

n;kuan fo’ofo|ky;] jksgrd ls ekU;rk izkIr gSa A  

dkyst esa nkf[kys dh izfdz;k  

12oha dh ijh{kk ds ifj.kke vkus ds ckn fofHkUu dkWystksa  ds }kjk nkf[kys ds QWkeZ fudkys tkrs gSa] ftldh lwpuk LFkkuh; 

lekpkj i=kssa ds }kjk nh tkrh gSA QWkeZ  dWkyst ls gh ysuk gksrk gS A nkf[kyk vadks dh eSfjV ds vk/kkj ij gksrk gS A 

fodykax  Nk=ksa dks 3 % dk vkj{k.k gS A;g vkj{k.k 1 % fn[kkbZ ls lEcfU/kr fodykaxrk okys Nk+=ksa] 1 % lqukbZ ls 

lEcfU/kr fodykaxrk okys Nk+=ksa rFkk 1 % ‘kkjhfjd fodyakx okys Nk+=ksa ds fy;s gSA QWkeZ dkyst esa gh tek djus gS 

mlds ckn izos’k lwph fudyrh gS ]rc gh ‘kqYd tek djkuk gksrk gS A      
  
    

 

vf/kd tkudkjh ds fy, igys lEcfU/kr dkWyst ds iz/kkukpk;Z ls feyas o vkSj vf/kd tkudkjh o f’kdk;r ds fy, 

mi&dqyifr] egf”kZ n;kuan fo’ofo|ky;] jksgrd ls lEidZ djsa ftudk irk gS % 

mi&dqyifr] 

egf”kZ n;kuan fo’ofo|ky;] 

jksgrd] gfj;k.kk] 



Qksu uEcj &01262 308336]308340]308343 

01262&274327 

;fn ;gkWa ls Hkh lek/kku ugh gksrk gS rks tu lwpuk vf/kdkj 2005 ds rgr~ Hkh jkT; Lrj ds dk;kZy; ls tkudkjh izkIr 

dj ldrs gSa A jkT; Lrj ds dk;kZy; dk irk gS % 

funs’kd&mPp f’k{kk] 

mPp f’k{kk gfj;k.kk ]egkfuns’kky;] 

IykV uEcj 1@ch] f’k{kk lnu] izFke ry] 

lSDVj&5] iapdwyk ]gfj;k.kk A 

Qksu uEcj& 0129&2562042]2562029 

                                          Email: hechry@gmail.com 

i. vxzoky  dkWyst] frxkWao  jksM  cYyHkx<+ & 0129 2241391 ] 3296243 ] 230834 & ch- ,- ]ch-ch-,- ] ch-lh-

,- ]ch-dkWae- ] ch- ,l-lh- ] ,e-dWake- ] ,e-ch-,-   

ii. vxzoky dkWyst ]CoWk;t foax] feYd IykaV jksM ] cYyHkx<+ &ch-,- ] ch-,M- ]ch-dkWae- ] ch-,l-lh-   

iii. usg: dWkyst ]lsSDVj 16 ]Qjhnkckn ]Qksu 222529  &ch-,- ]ch-dkWe- ] baxfy’k ] fgUnh ] ch-,l- lh-    

iv. Mh-,-oh- ] lsUpqjh dkWyst ] ,u-vkbZ-Vh- ] uEcj- 5 ] Qjhnkckn ]Ckh-,- ]ch-dkWe-] ch-ch],] ] ch-lh-,- ],e-,- ] ,e-

ch- ,-  

v.          Ds- ,y- esgrk n;kuUn efgyk dWkyst ],u-vkbZ-Vh- ] Qjhnkckn ]Ckh-ch-,- ]ch-,- ] ch-dWake- rFkk ,e dkWae  

futh ch-,M-  dkWyst 

1 f’ko dkWyst vkQ ,tqds’kku ] frxkWo ] cYyHkx<+ 0129 & 2401039 

2 ckykth dWkyst vkQ ,tqds’ku  ]cYyHkx<+  &0129 2212682 

3 lkbaZ eksgu dWkyst vkWQ ,tqds’kku ] frxkWo jksM &uhedk &6417927 

4 tkxf̀r bUlVhV~;wV vWkQ gk;j ,tqds’ku & 9813330812 

5 Hkkjrh;e dWkyst vkQ ,tqds’ku ]iUgsMk [kqnZ &2429858 

6 iafMr ,y-vkj -dkWyst ] Qrsgiqj  

7 Y;wd dWkyst vWkQ ,tqds’ku ] pkWaniqj  

8 lq/kk jLrksxh MsUVy lsaVj dWkyst & 2202958  

 

blds vfrfjDr bfUnjk xkWa/kh varkjk”Vªh; eqDr fo’ofo|ky; ds }kjk Hkh fofHkUu izdkj ds Lukrd o LukrdksÙkj dkslksZa esa 

nkf[kyk ys ldrs gSa A 

nkf[kys dh izfdz;k vkWu ykbZu QWkeZ Hkjus ds }kjk gSA 

mailto:hechry@gmail.com


uksV&tks Hkh i+= tu lwpuk vf/kdkj ds vUrZxr~ fy[k jgs gSa rks mldh Nk;k izfr vius ikl j[k ysa o tks Hkh dkxt 

lk{; ds rkSj ij yxk jgs gSa] mudh Hkh Nk;k izfr gh Hkstas] okLrfod vius ikl j[ksa rFkk igys i= dh Nk;k izfr vo’; 

yxk;saA ;fn lh/ks vf/kdkjh ds dk;kZy; esa tek djok jgs gSa rks mldh izkfIr jlhn vo’; ysaA 

    1-6 rduhdh f’k{kk   

rduhdh f’k{kk ds fy, Qjhnkckn ftys esa ljdkj ds }kjk ekU;rk izkIr dbZ futh dkWyst py jgs gSaA dqN laLFkku ,sls 

py jgs gSa] ftudks fo’ofo|ky; dk ntkZ izkIr gSA ;s lc fofHkUu izdkj ds dkslZ pyk jgs gSaA  

lHkh futh dkWyst egf”kZ n;kuan fo’ofo|ky; ls lEcfU/kr gaS o ogha ls ekU;rk izkIr gSaA dbZ futh dkWystks esa ls tks 

eq[; gSa os gaS %  

 vjkoyh dWkyst vWkQ bUthfu;fjax ,.M eSustesUV & tlkuk&frxkWao jksM ]Qjhnkckn ¼ ch-Vsd- ] ,e-ch-,- ]ch-ch-

,- ] fMIyksek ½ 

 if.Mr ,y- vkj- dkWyst vkWQ VsDuksykWth ]xkWo& dcwyiqj] Qjhnkckn ¼ ch-Vsd ] fMIyksek ½ 

 xoZjuesUV ikWyhVsDuhd~ QWkj eSu ] guqeku efUnj ds ikl] lUr lwjnkl ekxZ ] lSDVj &8 Qjhnkckn ¼ fMIyksek ½ 

 xoZjuesUV ikWyhVsDuhd~ QWkj oweSu ]guqeku efUnj ds ikl] lUr lwjnkl ekxZ ] lSDVj &8 Qjhnkckn ¼ fMIyksek ½ 

 xq: xzke fctusl Ldwy ]esu lksguk &ikyh jksM ]Qjhnkckn ¼ ch-Vsd- ]ch-,- ]ch- ch-,-] ,e-ch-,- ½ 

 fnYyh bUthfu;fjax dkWyst ] xkWo&dcwyiqj] Qjhnkckn ¼ ch-Vsd~½ 

 us’kuy ikoj Vsªfuax bUlVhV~;wV ] ,u-ih-Vh-vkbZ- dkWEiysDl ] lsDVj 33 ] Qjhnkckn ¼ ch-Vsd-] ,e-Vsd- ½ 

 ch- ,l- vuaxiqfj;k bUlVhV~;wV vWkQ VsDuksykWth ¼ ch-Vsd-] ,e-Vsd-] ch-ch-,- ]ch-lh-,- ½ 

 fceyk nsoh ,tqds’kuy lkslkW;Vh xzqi vWkQ bUlVhV~;w’ku ]ts-ch- ukWyst ikdZ ] ea>koyh ]Qjhnkckn ¼ ch-Vsd-] ch-

ch-,- ] ch-lh-,- ½ 

 lr;qx n’kZu VsDuhdy dSEil] Hkwikuh &ykyiqj jksM] xkWao&Hkwikuh Qjhnkckn ¼Ckh-Vsd- ],e-Vsd ]ch-ch-, ] ih-th-Mh-

,e-½ 

fodykax fo|kFkhS Hkh bu laLFkkuksa esa i<+kbZ dj ldrs gSaA 

fo’ofo|ky; dk ntkZ izkIr laLFkku esa tks eq[; gSa] os gSa  % 

 ekuo jpuk vUrZjk”Vªh; fo’ofo|ky;  

vjkoyh dSEIkl] lSDVj&43 ]fnYyh&lwjtdqaM jksM ] Qjhnkckn ¼ vkWVks eksckbZy ]flfoy dEi;wVj 

lkabZl ,oa bUthfu;fjax] bySDVªkWfuDl ,oa dE;wfuds’ku] esdSfudy bUthfu;fjax] ckW;ks VsDuksykWth] ch-

lh ,-] ,e-lh-,-] ch-,- tuZfyTe ,.M ekWl dE;wfuds’ku] ch-,- ]ch-dkWae- ],e-,- ],e-dkWae- ]ch-,l-lh- 

],e-,l-lh- ] ch-ch-,- ],e-ch-,- ]ch-ih-Vh- ],e-ih-Vh- ] ch-vkpZ-   

 fyaX;kt fo’ofo|ky; dSEil  

   upkSyh ] tlkuk jksM ]vksYM Qjhnkckn ¼ Ckh-Vsd- ],e-Vsd- ] ch-vkp-Z] ch-ch-,- ] ,e-ch-,- ]ch-lh-,- ],e- 

                lh-,- ] ch-,M- ] ,e-,M- ]ch-,- ] ch-,l-lh- ] ch-dWake- ],e-dkWe- ]ch-,l-lh-&df̀”k ½  

 vy Qygk fo’ofo|ky;] /kkSt] Qjhnkckn ¼ Ckh-Vsd- ],e-Vsd-½ 



ftys esa ,d ljdkjh efgyk ikWyhVDuhd~ lSDVj 16] Qjhnkckn rFkk dqN futh ikWyhVDuhd~ gSa tks fd 

rduhdh f‘k{kk foHkkx ls lEcfU/kr gaS A vf/kd tkudkjh ds fy, rduhdh f‘k{kk foHkkx gfj;k.kk ls 

lEidZ djsa ftldk irk gS % 

funs’kd] 

rduhdh f‘k{kk funs’kky;] 

   rduhdh f‘k{kk foHkkx] gfj;k.kk] 

cst&7&12] lSDVj&4] iapdwyk] 

Qksu uEcj&0172&2583249  

 

OkkbZ- ,e- lh- ,- ljdkjh bUthfu;fjax dkWyst gSA dqN futh bUthfu;fjax dkWyst Hkh gaS] os Hkh rduhdh f‘k{kk foHkkx 

gfj;k.kk ls lEcfU/kr gSaA vkSj vf/kd tkudkjh ds fy, rduhdh f‘k{kk foHkkx gfj;k.kk ls lEidZ djsa % 

 

’kSf{kd ,oa izf’k{k.k laLFkku 

 

ftys esa ,d ljdkjh ftyk ’kSf{kd ,oa izf’k{k.k laLFkku gSa ftldk irk gS % 

ftyk ’kSf{kd ,oa izf’k{k.k laLFkku] 

ikyh xkWao ]lksguk jksM] Qjhnkckn 

Qksu uEcj&0129 2480087 

                Email: dietpalifaridabad@yahoo.co.in 
 dqN futh laLFkku gSa tks fd jkT; ‘kSf{kd vuqla/kku ,oa izf’k{k.k ifj”kn ls lEcfU/kr gSa ftldk irk gS % 

jkT; ‘kSf{kd vuqla/kku ,oa izf’k{k.k ifj”kn gfj;k.kk] 

iapk;r Hkou ds lkeus] lksguk jksM] 

xaqMxkWo&122001 

Qksu uEcj&0124 2320628  

Email: scertharyana122001@gmail.com 

 

lanHkZ lwph 

 

f’k{kk %  f’k{kk foHkkx ds CykWd o ftyk Lrj ds dk;kZy;] [kk| ,oa vkiwfrZ foHkkx o lesfdr cky fodkl dk;Zdze 

iapk;r Hkou] cYyHkx<+] dk;kZy; lSDVj&12 Qjhnkckn rFkk oSc lkbV %www.haryanafood.gov.in 

,www.wcdhry.gov.in,www.harprathmic.gov.in,www.faridabad.nic.in,www.schooleducationharyana.gov.i
n,www.highereduhry.com,www.dsehry.in,www.te cheduhry.nic.in,www.hsbt.com                           
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